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Degerli, Sporcularimiz ve Velilerimiz;

Yonetim Kurulumuz tarafindan Sisecam Saglik Merkezi uzmanlarinin yani sira Kullip Doktorumuza da
danisilarak ve Tirkiye Cumhuriyeti resmi makamlarinin yayinlamis oldugu genelgelere uygun olarak
hazirlanan bu pratik kilavuz, COVID-19 salgini sirasinda tiim kullanicilarimizin korunmasina yardimci
olmak igin uygulayacagimiz gug¢li 6nlemleri ana hatlaryla ortaya koymaktadir. Bu, hepimizin guvenli
bir sekilde sportif faaliyetimize geri ddnmesine ve Glkemiz genelindeki salginla miicadelenin basariyla
surdurilmesine katki saglayacaktir. Yeniden Agilma Yol Haritamizdaki nlemler, evden kulip kapisina
ve tekrar evine giden yolculugun her adimini kapsamaktadir. Bu énlemler bir sonraki duyuruya kadar
uygulanacak olup tedbirlerimiz ve prosedurlerimiz strekli gdzden gegirilecek ve Tirkiye Cumhuriyeti
Resmi makamlarinin yayinladigi genelgeler ve diger otoritelerin tavsiyeleri dogrultusunda
glincellenecektir.

Kuliip icerisinde
Liitfen maske ile dolasiniz.

HIJYEN

Kullip icerisinde yeralan
dezenfektanlari kullaniniz.
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Sorumluluklar ve Uygulanacak Kurallar:

Personelimiz tesise gelen ziyaretcilerimizin ve kullanicilarimizin viicut 1sisi 6lgimlerini yapacak,
“Normallesme Sirecinde Kullanici Beyan Formu ve Taahhitnamesini” doldurtacak ve kullp igi
uygulamalar ile ilgili bilgi verecektir. Kuliip personelinin ydnlendirmelerine uyulmasi salgin ile
mucadelede 6nem arz etmektedir.
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KulGbin faaliyete gegmesi asamasinda; Sisecam Cayirova Spor Kullbi acil durum eylem
plani ile birlikte Covid-19'la mucadele kapsaminda, kullp ydnetiminin aldigi kararlan
uygular.

Gorevini belirlenmis protokoller dogrultusunda yuratur.

KullGp personelinin, kullanicilarin ve ziyaretcilerin Halk Saghgi tavsiyelerine uymasini saglar.
Kullanicilarin kuliibe girerken ve cikarken sosyal mesafe kuralina uymalarinin énemini
hatirlatir.

Tdm kullanimlarin antrenman programlarina uygun sekilde gergeklesmesini saglar ve tesise
gelen tum kisileri (veliler dahil) kayit altina alir. Bu kayitlar, gerektiginde birbiriyle temas
eden kisilerin belirlenmesine yardimci olacaktir.

Covid-19 yonergeleriyle ilgili olarak tim kullanicilari bilgilendirir ve tam is birligi konusunda
Israrci olur.

Geri bildirimleri dinler ve bu protokollerde ele alinmayan konular varsa bunlari Yénetim
Kuruluna aktarir.

Tum sporcu, antrendr ve velilerin kisisel el dezenfektani ve diger hijyen malzemelerini her
zaman yanlarinda bulundurmalarini hatirlatir ve gerektiginde kontrol eder.

Tesislerin her alaninda maske kullanilmasi zorunludur.

Kullbe giris/cikis Kulibliin yeniden agilis strecinde, yonetim ofisine erisim kulip personeli ve

gorevlendirilmis kisilerle sinirlandinimistir. Tesis icerisine ise sadece kulUbe kayith kisiler ve yonetime
ismi 6nceden bildirilen ziyaretciler mevcut uygulamalar dahilinde girebilirler. Yeniden acilmanin bu
asamasinda tesislere giris icin;

Giris esnasinda yonetici, misafir, calisan, ziyaretci, tedarikci fark etmeksizin herkesin viicut
sicakliklari 6lgllerek kayit altina alinmalidir. Kurulusa ilk giriste 6lgllen ve dogrulanan vicut
sicakligr degeri 38°C ve uzeri olan kisilerin tesise alinmayip ilk 6lcimden en az 15 dakika
sonra tekrar Olcim yapilmasi, vicut sicakligi degeri 38°C ve Uzeri olan kisilerin diger
kisilerin etkilenmesini ve bulas riskini en aza indirgemek amaciyla kulipten ayrilmasi
gerekmektedir.

18 yasin altindaki sporcularimiza tesise gelirken bir ebeveyn/veli eslik etmelidir.
Sporcularimiz/eslikcilerimiz spor aktivitesi veya antrenman seanslari disinda tesiste
bulunduklari siire boyunca tibbi maske kullanmalidir.

01 Haziran 2020 tarihinden 6nceki son 14 guin icinde kendisi veya hane halkindan biri sehir
disina herhangi bir seyahat gerceklestirmemis olmalidir.

01 Haziran 2020 tarihinden onceki son 14 giin icinde kendisi veya hane halkindan biri
Covid-19 semptomlari géstermemis ya da bu semptomlari gésteren biriyle temas etmemis
olmalidir. Devam eden ginlerde semptom gorilmesi halinde mutlaka kullp yonetimi
bilgilendirilmelidir.

Hicbir kullanici Covid-19 semptomlari tagimamali (strekli yiksek ates, oksurik, halsizlik
vb...) ve kisisel karantina doneminde olmamalidir.

Tesislere mimkin oldugunca toplu tasima kullanmadan kisisel araclar ile erisim
saglanmal, toplu tasima kullanilmasi halinde maske ve eldiven kullanimi ile sosyal mesafe
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kuralina uygun seyahat edilmelidir. Aractan indikten sonra eldivenler ve maskelerin
glvenlik biriminde bulunan atik kutusuna atilarak yenisiyle degistirilmesi gerekmektedir.

e Bu slrecte servis kapasitelerimiz sosyal mesafe zorunlulugu nedeniyle %50 azaltilacaktir.
Servis kullanmak isteyen sporcularimizin dnceden randevu almasi gerekmektedir.

e Kullbe yurime mesafesinde oturan 18 yas alti sporcularimiz sayet isterlerse, sokaga ¢ikma
kisitlamasinin olmadigi zamanlarda veli esliginde, belirlenmis kurallar dogrultusunda ve
mutlaka bir antrendr gozetiminde tesislerimizde sportif faaliyette bulunabilirler. Sporcu
velisi bu esnada belirlenmis bekleme noktalarinda sporcuyu bekleyebilir.

e Tesislere, belirlenmis antrenman zamaninda ya da antrendrlerin Ozellikle belirttikleri
zamanlar icinde giris/cikis yapilmalidir. Antrenman bitiminde tesisten oyalanmadan
ayrilmahdir.

Tesis Kullanima:

e Tesise giris ve cikislar yaya kapisindan yapilacak olup, gerekli kontrollerden gegilerek
personelin yonlendirmelerine gore birimlere erisim saglanacaktir.

e Tesis girisinde sosyal mesafe uyarilarina riayet edilmeli ve sosyal mesafe anlayisi tesisin her
alaninda surdurdlmelidir.

e Sporcular beklemek durumunda olan, personel tarafindan gosterilecek olan belirlenmis
acik alanlari kullanabilirler. Sporcular mimkin oldugu olgiide toplu tasima kullanmadan,
kisisel araclari ile tesise erismeli, velisi tarafindan getirilen sporcu otoparkta aractan inmeli
ve gerekli kontrollerden gecerek tesise giris yapmalidir.

e Sporcularimiz kuliibe gelmeden 6nce antrendrlere bilgi vermek zorundadir.

¢ Bilgilendirme sistemi sosyal mesafe kurali dogrultusunda tesis igindeki yogunlugu énlemek
ve etkilesimi minimuma indirebilmek igcin énemlidir. Ayrica gerekli olmasi durumunda
temas iliskisini izlemeye yardimci olacaktir.

e Antrenman seanslarinda tesise gelecek olan sporcu listeleri net olarak belirlenmis olmali ve
ilgili seansa katilacak kisiler tesis kullanim programinda gézikmelidir.

e Sporcuy, isminin bulundugu antrenman seansi disinda tesise gelmemelidir.

e Sporcu antrenman saatinden en fazla 10 dakika 6nce kullbe giris yapabilir. Daha 6nce
gelen sporcular, araglarinda ya da tesis Onlinde sosyal mesafeye dikkat ederek
beklemelidir.

Kuliip Yonetim Binasi:

KulGbln yeniden agilis stirecinde, yonetim ofisine erisim kullip personeli ve goérevlendirilmis kisilerle
sinirlandinlmustir. Diger kullanicilar sadece acil durumlarda yonetim ofisi binasina gelebilirler. Gerekli
durumlarda yonetim birimi ile iletisim, telefon veya e-posta yolu ile saglanmaldir.

e Bu donemde yodnetim ofisi icerisinde bulunacak kisilerin tibbi maske takmasi, ortak
alanlarda fazla zaman gecirmemesi ve yukarda belirtilen hijyen kurallarina stirekli uymasi
gerekmektedir.
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Yonetim ofisi ve diger kapali alanlarda bir sonraki duyuruya kadar kapal devre hava
sogutma Uniteleri (klimalar) kullanilmayacaktir.

Antrenorler:

Antrendrler tim sporcular igin “Normallesme Sirecinde Kullanici Beyan Formu ve
TaahhUtnamesini” doldurtmali ve yonetime bunu teslim etmelidir.

Antrenman gruplarinin ¢alisma programlari tesis kullanim programina islenmeli ve hangi
sporcularin hangi antrenman seansinda calisacagi antrendr tarafindan bildirilmelidir.
Antrenorler tim sporcularinin giincel iletisim bilgilerinin kullpte kayitli oldugundan emin
olmalidir.

Antrendrler antrenman seanslarinda kullandiklari malzemelerin  kullanimdan sonra
dezenfekte edilmesini saglamalidir.

Antrendrler sporcularin antrenman malzemeleriyle temasini en aza indirmeli, antrenman
yapilacak alani kendisi diizenlemelidir.

Herhangi bir antrenman malzemesi kullanilmasi gerekiyor veya antrenman alani
dizenlenmesi gerekiyor ise antrenér bu hazirliklar esnasinda mutlak suretle eldiven
kullanmalidir.

Antrendrler sporcularina antrenmanla ilgili geri bildirimlerini sosyal mesafe kuralina uygun
olarak en az 2m uzaktan yapacaklardir.

Antrendrler kapali alanlarda ve antrenman esnasinda maske kullanacaktir.

Antrenman Gruplari:

Milli takim sporcularimiz ile birlikte 18 yas Ustl takim sporcularimiz brans antrendrlerinin
belirleyecegi antrenman duizeni dogrultusunda tesisleri kullanmaya baslayacaklardir. Bu
kriterlere uyan sporcularin listesi kulip yonetimine bildirilmelidir.

llerleyen zamanlarda kulip yonetiminin yaptigi duyuruyu takiben kuliibe yirime
mesafesinde oturan 18 yas alti sporcularimiz sayet isterlerse, sokaga ¢ikma kisitlamasinin
olmadigi zamanlarda veli esliginde, belirlenmis kurallar dogrultusunda ve mutlaka bir
antrendr gozetiminde tesislerimizde sportif faaliyette bulunabilirler. Sporcu velisi bu
esnada belirlenmis bekleme noktalarda sporcuyu bekleyebilir.

18 yas alti sporcularimiz bu asamada evden calismaya devam edeceklerdir.

Sporcular:

Her antrenman seansi 2 saati ge¢cmeyecek sekilde dlzenlenecektir ve bir sonraki
antrenman seansi en az 15 dk sonra baslayacaktir. Calisma alanlarinin her antrenman
arasinda gerekli temizlikleri yapilacaktir.
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e Sporcular antrenman alanlarina giris cikis yaparken bir 6nceki ya da sonraki antrenman
grubu ile karsilasmayacak, bir 6nceki grup antrenman alanindan ¢ikmadan diger grup
antrenman alanina giris yapmayacaktir.

e Sporcular antrenman esnasinda da sosyal mesafeye ©nem verecek, antrendriin
yonlendirmesine dikkat edecektir.

e Sporcular her zaman sosyal mesafeye dikkat etmeli ve kaynasma / bir araya gelme arzusuna
direnmeli, tokalagma veya sarilmalardan kaginmalidir.

e Sporcular antrenmana baslamadan ve bittikten sonra ellerini dezenfekte etmelidir.

e Sporcularin her biri antrenman cantalarini sosyal mesafe kuralina uygun olarak
antrendrinlin belirledigi noktalara koyacaklardir.

e Sporcular yeniden agilmanin bu asamasinda soyunma odalarini (ayni anda en fazla 2 kisi)
ve tuvaletleri (en fazla 1 kisi) sosyal mesafe ve hijyen kurallar cercevesinde
kullanilabilecektir.

e Buasamada duslar kullanilma kapali olacaktir. Duglar kullanilamayacagindan, sporcularimiz
tesise spor yapacaklar kiyafetler ile gelmeli, spor yapilacak alana girmeden once ise
sokakta giydikleri ayakkabilari degistirmelidir.

e Sporcularimiz, kisisel antrenman malzemelerini kulipte birakmamalidir. (Ayakkabi, giysi
vb.)

e Tuvaletler, sadece 1 tuvalet acik olacak sekilde ve kontrollii olarak (Tuvalet 6niinde sira
olusamaz, kullanimdan sonra belirli bir stire ge¢mesi beklenecek vb...) kullanilabilecegdi igin
sporcularin antrenmana gelmeden Once evde tuvalet ihtiyaglarini gidermeleri
gerekmektedir.

e Sporcular su ihtiyaglarini kisisel su kaplarini kullanarak saglayacaklardir.

e Sporcular yaninda ¢6p poseti bulundurmal, icecek, yiyecek atigi, kagit mendil, maske vb.
atiklarini bu posette biriktirip baglayarak genel ¢op kovalarina atmahdir.

e Havlular, yiyecek, icecek ve diger kisisel malzemeler sporcular arasinda degistirilmemelidir.

e Sporcular antrenman malzemelerini kullandiktan sonra elleri ile yizlerine dokunmaktan
kaginmalidir.

e Sporcularyanlarinda kiictk bir sise el dezenfektani ve kisisel hijyen malzemelerini getirmeli,
antrenman esnasinda bunlar kullanmalidir. Soyunma odalari ve antrenman alanlarindaki
dezenfektan makineleri de kullanilabilecektir.

e Sporcular dinlenme aralarinda da sosyal mesafeye dikkat etmelidir.

e Antrenman ve tesis kullanimi bittikten sonra sporcu ve kullanicilannmiz diger calisma
seansinin aksamamasi igin ellerini dezenfekte ederek vakit kaybetmeden tesisten
ayrilmahdir.

Salon Antrenmanlari:

e Tum calismalar sirasinda sosyal mesafe kuralina uymak temel sarttir.

e Agirlik calismalarinda eldiven kullanmalidir.

e Salonda ayni saat dilimi icerisinde gym alani igin ayni anda en fazla 2 kisi olacak sekilde
calismalar yapilabilecektir.
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e Uyelerimiz calismalar boyunca yanlarinda getirdikleri kendilerine ait havlular aletler
Uzerine sererek kullanim gerceklestirmelidir.

e Uyelerimiz kisisel jimnastik minderi ya da matlarini kullanacaklardir.

e Sosyal mesafe kurali geregi gym alanindaki aletlerin kullanim durumlari isaretlenecek ve
kullanilamayacak olan aletler kapatilacaktir.

e Grup calismalari uygun oldugu muiddetce agik alanlarda yapilacaktir.

Tekne ve Ekipman Temizlikleri:

e Sporcular ve antrendrler tarafindan ortak kullanimda olan tim ekipman ve teknelerin
dezenfekte edilmesi ve her kullanimdan sonra alinan onlemlerin kontrol edilmesi,
temizlenmesi ve kurulanmasi artik her zamankinden daha énemlidir. Bu, bireysel olarak
sahip olunan ekipman ve paylasilan tim arag gerecler ile kullanilan tekneler icin gegerlidir.

e Herhangi bir ekipman kullanimdan 6nce ve sonra dezenfektan ve / veya su ve deterjanla
silinmelidir. Bu, tekneleri, kirekleri, yizdirme yardimcilarini ve diger paylasilan nesneleri /
malzemeleri icerecektir.

e Tekneleri temizlerken, sporcularin dncelikle kullandigi kireklere, teknelerin pruva ve
kiglarina, oturaklarina, kokpit kenarlarina, can yelegi ve ayaklik desteklerine 6zellikle dikkat
edilmelidir.

e Ekipmani temizlerken, kuru giysiler, can yelekleri, etekler ve elle tutulur tim yerlere ayrica
dikkat edilmelidir
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FORM:

SISECAM CAYIROVA SPOR KULUBU

Kulibumdizle etkilesime giren tim kisilerin glvenlik ve saghgini korumak igin, tim ziyaretcilerimiz
tesisimize girmeden 6nce bu beyan formunu doldurmaldir.

COVID-19 belirtileriniz var ise veya son 14 gin icinde bir seyahat gerceklestirdiyseniz kisisel
karantinada olmalisiniz. Bu gibi bir durumda sizi kuliibe alamayacagimizi belirtiriz, eger Covid-19
belirtileri gdsteriyorsaniz profesyonel tibbi yardim / yardim almaniz énerilir.

Adi - Soyadi
Mobil Numara

Ziyaret Saat ve Tarihi :

Lutfen asagidaki sorulan cevaplayiniz;

1- Grip ya da koronavirlis semptomlarina benzer sikayetleriniz var mi?

(JEvet () Hayir

2- Nefes almada zorluk, nefes darligi yasiyor musunuz?

(JEvet () Hayir

3- Surekli ates, yuksek ates (37,5 ve Uzeri) ve benzeri sicaklik belirtileri yasiyor musunuz?

C] Evet C] Hayir

4- Kendinizi genel olarak nasil hissediyorsunuz?

() saghkh () Halsiz(_] Hasta

5- 01 Haziran 2020 tarihinden 6nceki son 14 gin icinde siz veya hane halkindan biri Covid-19
semptomlari gosterdi ya da bu semptomlari gosteren biriyle temas etti mi?

() Evet(JHayrr

6- 01 Haziran 2020 tarihinden 6nceki son 14 glin icinde siz veya hane halkindan biri sehir disina
herhangi bir seyahat gerceklestirdi mi?

() Evet () Hayir

7- 5 ve bnci soruya evet cevabi verdiyseniz 14 gunluk karantina strecinden gegtiniz mi?

() Evet() Hayir

NOT: Tesis icindeyken, lltfen covid-19 oOnlemleriyle ilgili standart korunma yodntemleri sireclerimize /
prosedurlerimize uyun, (sosyal mesafe, en az 20sn el yikama/el dezenfektani kullanma, maske, 6ksiriik/hapsirma
halinde kol ici ile agzi kapatma vb....)

Egzersiz ve spor alanlarinda kendimi ve cevremi korumakla ilgili tim &nlemlere uyacagimi ve sorumlulugun
kendime ait oldugunu beyan ederim.

Sporcu imzasi (18 yasin altindaysa veli imzasi):
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TAAHHUT (SPORCU):

Sisecam Cayirova Spor Kulliibli Yonetim Kurulu Baskanhgi'na,

T.C Resim Makamlari tarafindan 01 Haziran 2020 olarak aciklanan normallesme sirecinde,
Sisecam Cayirova Spor Kulliblince 01 Haziran 2020 tarihinde tarafima bildirilen “Sisecam
Cayirova Spor Kulibl Covid-19 Normallesme Yol Haritasini okudugumu, anladigimi beyan
eder, bu belgedeki kurallara uyacagimi kabul ve taahhut ederim.

Kullbiinliz spor tesislerini kullandigim sirecte KulUbiniz ve T.C. Resmi Makamlarinin
yayinladigi genelge ve kullanim kurallarini, saglik kontrollerini (viicut 1sisi vb. dnlemler), uyar
ve kisitlamalari, Kulibin kisiler ve tesis icin uygulayacagi tedbirleri pesinen kabul ettigimin
yani sira, tesisi kullanirken gerekli saglk ve sosyal mesafe gibi salgin kurallarini sahsen de
uygulayacagimi, tim bu beyan, kabul ve taahhutlerimin kulibi ge¢miste ve ileri tarihte
sorumlu tutmayacagimi gayrikabil-i riicu kabul ve beyan ederim.

Tarih
Adi Soyad

imza
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TAAHHUT (VELI):

Sisecam Cayirova Spor Kuliibli Yonetim Kurulu Baskanhgi'na,

T.C Resim Makamlari tarafindan 01 Haziran 2020 olarak aciklanan normallesme sirecinde,
Sisecam Cayirova Spor Kulliblince 01 Haziran 2020 tarihinde tarafima bildirilen “Sisecam
Cayirova Spor Kultibu Covid-19 Normallesme Yol Haritasini okudugumu, anladigimi beyan
eder, bu belgedeki kurallara uyacagimi kabul ve taahhit ederim.

Kullbinliz spor tesislerini kullandigim sirecte KulUbiniz ve T.C. Resmi Makamlarinin
yayinladigi genelge ve kullanim kurallarini, saglik kontrollerini (viicut 1sisi v.b dnlemler), uyar
ve kisitlamalari, Kulibun kisiler ve tesis icin uygulayacagi tedbirleri pesinen kabul ettigimin
yani sira, tesisi kullanirken gerekli saglk ve sosyal mesafe gibi salgin kurallarini sahsen de
uygulayacagimi, tim bu beyan, kabul ve taahhitlerimin velisi oldugum sporcu adina da
gecerli oldugunu ve kulibu gecmiste ve ileri tarihte sorumlu tutmayacagimi gayrikabil-i riicu
kabul ve beyan ederim.

Tarih
Adi Soyadi

imza
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