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Topraklara ve kurumlara
darilmak olmaz

“Ben insanim, insana ait hicbir sey bana yabanci degildir”
-Cosimo de Medici-

dogru genis bir yay cizerek, Erbaa yakinlarinda Kelkit cayi ile birlestiginde Yesilirmak

olusur; o noktadan sonra Canik Daglari'nin derin vadilerinde Hasan ve Suat Ugurlu ba-
rajlarinda dinginlesir; cocuklugumuzda her bahar bir korkulu masala déndsen @nlu sellerinin
nostaljisiyle Carsamba’da denizle kucaklasir.

Dogdugum kdy, Amasya’dan Kelkit Olugu'na dogru uzanan Sakarat Daglari, glineydeki
Yaylacik Daglari ve doguda Deveci Daglari'nin birbirlerine kavustuklari yerdeydi. Evimizin
penceresinden Canik Daglari'nin bulutlarini seyreder; koyu siyah bulutlar gtineyimizden gel-
meye basladiginda yayladaki hayvanlari kurt kapacak diye endiselenmeye baslardik.

Orta Karadeniz bu yoksul boélgesinde tutin yetistirerek gecinen kdyimuzde, insanlarin
okumaya karst ilgisi nedense cok azdi. Oysa, ayni kéyin gocup geldigi Artvin’in Imerhev yo-
resindeki koylerde muthis bir okuma hevesi, oradan yetismis insanlarin basari ¢ykdleri de
ovinme konusuydu insanlar arasinda.

Ortaokul ve Lise'de okurken koylinin din disi okullari “...gavur mektebi’ nitelemesi co-
cukluk nefretlerimi artirmisti. Cok uzun stre koye gitmek, dogup buyudugim yerleri gérmek
icimden gelmedi. Kéyiin hemen bes kilometre yakinindan Unye ve diger Karadeniz kentle-
rine, Erzincan’a, Sivas'a gittigim halde, aracimin yonund degistirip kdye ugramak istemedim.

Cok degerli insan Recep Yazicioglu'nun daveti Uzerine Erzincan'a bir konferansa gittim.
Dondiste Eskisehir'de babama ugradim. Erzincan’a Amasya Uzerinden gittigimi soyledigimde,
kdye ugrayip ugramadigimi sordu; ugramadigimi soéyledim.

Babam, “...benim de kbye, kbydeki bazi insanlara kirginigim var. Cok sik gittigim halde
fazla ugramiyorum. Ama, bize ekmek, as vermis topraga kizmak olmaz. Insanlar gegici, top-
rak kalicidir” dedi... Sonra'da Veysel'in ‘Benim sadik yarim kara topraktir” misralarini miril-
danmaya baslad.

O guinden sonra firsat buldugumda kisa da olsa kdye ugradim; soyle bir cevreme bak-
tim; o yoreye iliskin 6zlemlerimi ‘Sorhun glizellemesi’ diye otuz bes dortlikle manzum ola-
rak anlattim.

Yasamin orstindeki bu deneyim bende bir ana distincenin dogmasina yol acti: Topraklar
ve kurumlar kalici, onlara anlam katan insanlar gecicidir. Bir topragin Gstinde her cesit in-
san yasayabilir; kurumlarda tutum davranislarini begenmedigimiz insanlar vazgecilmez de-
gildir; gelip gecerler. Insanlarin davranislarini 6lci alarak topraklara ya da kurumlara daril-
mak ¢ok yanlistir; yanlis oldugu kadar da zararl.

T ozanl Cayl Kazova'yl astiktan sonra Cekerek suyunu da alarak Amasya’da doguya

’
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Sisecam, Rusya'da 5. Cam
Ambalaj Firini'ni atesledi

30 milyon dolar yatirbm

ile gerceklestirilen firin
Anadolu Cam’in yurtigi

ve yurtdisindaki 15 firininin
en buyugu. Pokrovsky'de
yapilan yatirimin
finansmaninin ylzde

50°si EBRD kredisinden
yuzde 50’si 6zkaynaklardan
sagland.

isecam Rusya Federasyo-
nu’'ndaki girisimlerini sirdi-
rerek cam ambalaj pazarindaki konumunu
guclendiriyor. Sisecam Grubu sirketlerinden
Anadolu Cam 2005 yilinda European Bank for Reconst-
ruction and Development'ten (EBRD) satin aldigi Pok-

rovsky Cam Ambalaj Fabrikasi'nin kapasitesini 80.000
ton/yildan 200.000 ton/yila ¢ikaran 2. firin yatirimini ta-
mamlayarak Rusya’'daki 5. Cam Ambalaj Firini'ni
10.8.2005 tarihinde atesledi.
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30 milyon dolar yatirim

30 milyon dolar yatirim ile ger-
ceklestirilen firin Anadolu Cam’in
yurtici ve yurtdisindaki 15 firininin
en biyligu. Pokrovsky'de yapilan
yatirrmin  finansmaninin  yizde
50’si EBRD kredisinden ylizde 50’si
ozkaynaklardan saglanmis olup,
olusturulan kapasite ile St. Petes-
burg bolgesindeki bira dolumcula-
rinin yiksek nitelikli cam ambalaj
ihtiyaclarinin karsilanmasi hedef-
lendi.

Anadolu Cam bu firininin Ureti-
me baslamasiyla Rusya’da 500.000
ton/yil kapasiteye ulasti. Bati bol-
gelerindeki bu yatirimlarinin yani
sira Orta bolgedeki Ufa kentinde
devam etmekte olan diger yatirimi-
ni da onlimuzdeki alti ay i¢cinde ta-
mamlamayi hedefliyor. Bu asama-
da iki firindan olusan bu yatirimin
tamamlanmasi ile Anadolu Cam ya
da Rusya'da orgutlendigi ismi ile
Ruscam 750.000 ton/yil toplam ka-
pasiteye ulasarak pazardaki lider

konumunu pekistirecek.

SIRKET HABERLERI -\

italya’daki sirketimiz
Cromital’'e EMAS
Belgesi verildi

oda Sanayii A.S.'nin
S 8 Temmuz 2005 ta-
rihinde ylizde 50

hissesini satin alarak or-
tak oldugu italyan krom
kimyasallari ureticisi Cro-
mital S.p.A 28 Temmuz
2005 tarihinde EMAS Ser-
tifikasi aldi. Cromital, boy-
lece italya genelinde bu
belgeye sahip olan 350
kurulustan biri oldu.

Bir cevre yonetim ve
denetim kurumu olan
EMAS, Avrupa Birligi cer-
cevesinde sirketlerin ve
kuruluslarin cevre konu-
sundaki cabalarini izle-
yen, degerlendiren ve ra-
porlayan gonulld bir olu-

sum olarak taniniyor. Denetim
sonucunda uygun buldugu kuru-
luslara verdigi EMAS Belgesi, Av-

Certificato di Registrazione

Regiviration Certificate

CHOMITAL Sipe K Meglasione | - DORYSH
el i, & R
A0 S Civegmnd kel (1T

ATT]CHIMIC] B BASE IVORGANKT ey 341y

ARICOE NIMILS ke g

rupa Birligi diizeyinde cevresel
acilardan uygunluk ifade eden
onemli bir belgedir.
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Trakya Cam “2004 Vergi
Sampiyonlari” arasinda

C Maliye Bakanligi Gelir idaresi Baskan-

Ligi Tirkiye genelinde 2004 yilinda en

cok kurumlar vergisi ile gelir vergisi

ddeyen ilk 50 mikellef i¢in 22.09.2005
tarihinde “2004 Tirkiye Vergi Sampiyonlari” 6dil
toreni diizenledi.

2004 TURKIYE VERGI SAMPIYONU
TRAKYA CAM SAN. A5,

2004 Vergilendirme Dineminde en yiksek Kurumlar Vergisi ideyen
48, mniikellef olarak bu belgeyi almaya hak kazandonz.

Basbakan R. Tayyip Erdogan, Maliye Bakani
Vergilerinizle filke kolkinmasota yapmeg oldugunnz degerli
Kkatklarimzdan dolaye sizi kutlar, basarlormmzin devamuon dilerim,

/42%

Recep Tayvip ERDOGAN “Keml UNAKITAN
Basbakun Miatiye Bakam

Kemal Unakitan, bakanlar, biirokratlar ve is diin-
yasinin temsilcilerinin katildigi bu térende Trakya
Cam Sanayii AS, en ¢ok kurumlar vergisi 6deyen

mikellefler arasinda yer alarak odullendirildi.

6 ° Sisecam ¢ EylUl - Ekim 2005



44 Akcansa Cimento Sanayi ve Tic. AS adina

Hiisnii Dabak

45 Tirkiye Petrolleri AO. adina Yon. Kur. Bask. ve
Genel Miidiir: 0. Saim Ding (Odiil), Gn. Mid.
Yrdlari: Murat Altiparmak ve Ahmet Adanir

46 Aygaz AS adina Muhasebe Miid: Nurettin

: Demirtas

47 Yiicel Boru ve Profil End. AS adina $Sahin Tirkaslan
(Odiil), Genel Miid. Saban Kemal Sarac

Trakya Cam San. A$ adina Ydnetim Kur.

Bas.: Alev Yaraman (Odiil), Yon. Kur. Uyesi:
Mustafa Akif Sozen

49  S.S Giney Ege Linyitleri Midurlugl adina
Muessese Mudiiri: Yiksel Akin

50 Ege Celik Endiistrisi San. Ve Tic. AS adina
Yon. Kur. Uyesi: Hiiseyin Sengel

AA A ANA A A

N N ‘I'»‘/\‘/ A B

Torende sirket adina odild Yonetim Kurulu Baskani
Alev Yaraman aldi.

Ayrica; Trakya Cam Sanayii AS'nin istanbul genelin-
de en cok kurumlar vergisi 6deyen mikellefler arasin-
da olmasi nedeniyle istanbul Defterdari M. Akif Ulusoy
da bir tebrik yazisi gonderdi ve odiil belgesi verdi.

SIRKET HABERLERI/FUAR <\

Ankara Yapi
Fuari'nda Trakya
Cam’a buyuk ilgi

ltinpark Expocenter’da 21-25 Eyliil 2005 tarih-
A leri arasinda diizenlenen, yaklasik 30.000'i as-

kin kisinin ziyaret ettigi Ankara Yapi Fuari'na
100 m”lik standla katildi. Acilisini Ankara Ticaret
Odasi Baskani Sinan Aygin’lin yaptigr fuarda, Trakya
Cam standi ilgi odag! oldu. Trakya Cam standinda
eneji tasarrufu, glrultd kontrold, glivenlik estetik gi-
bi 6zelliklerin timini veya ihtiyaca gére bir kismini
saglayan cam ¢oziimleri sunuldu.

Sisecam ¢ EylUl - EKim 2005 « 7
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Trakya Cam, Mir Stekla Fuari'nda

rakya Cam Sanayii A.S.,
T 7-10 Haziran tarihleri

arasinda Moskova/
Rusya’da  gerceklestirilen
cam alaninda bolgenin en bi-
yik fuari olan Mir Stekla Fu-
ar'ma 72 m”lik standla katil-
di. Fuarda 21 Ullkeden 205
uluslararasi katiimci yer aldu.
Trakya Cam’in standinda float
cam, elit glass, buzlu camlar,
flotal ayni, tentesol, dis cephe
camlari, 1sica S, duracam, La-
meks ve otocamlari sergilen-
di. Isicam S ve glirilti kontrol
test diizenekleri ile ziyaretci-
ler Urdnleri test etti.

BB —
-

rakya Cam Sanayii A.S.,
T23-25 Haziran tarihleri

arasinda Almanya/Fre-
iburg'da gerceklestirilen Inter-
solar Fuari'na 43 m2'lik bir
standla katildi.

60 Uulkeden, bir onceki yila
gore ylizde 26 artisla yaklasik
18.900 ziyaretginin katilimiyla
Avrupa’nin en onemli gines
enerjisi fuari olan, 20.000 m?’
alan tzerine kurulu Interso-
lar'da 362 firmanin Uridnd
sergilendi.

Agirlikli olarak, giines ko-
lektorleri, 1sitma sistemleri, fo-
tovoltaik paneller, giines ener-
jisi ile calisan gerecler ve ben-
zeri urinlerin sergilendigi fuar-
da Trakya Cam’in standinda gii-
nes kolektorl camlar yer aldi.

8 « Sisecam e EylUl - Ekim 2005
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Sisecam, Cam Teknolojileri Fuari'nda

isecam 22-25 Eylil

tarihleri arasinda

istanbul'da Diinya
Ticaret Merkezi'nde di-
zenlenen Uluslararasi
Cam ve Cam Teknolojileri
Fuari'na 180 m”lik bir
standla katildi. Agirlikli
olarak Trakya Cam Sana-
yii A.S.nin tanitildigr fu-
arda Sisecam’in diger
gruplarina da yer verildi.
ilki 2004 yilinda Antal-
ya'da dizenlenen fuara,
2005 yilinda 24 yerli, 12
yabanci firma istirak et-
mis olup, 4.000 kisi ziya-

ret etti.

rakya Otocam, Almanya -
T Frankfurt'ta 13-25 Eylul tarih-
leri arasinda diizenlenen 61.

Uluslararasi Motor Fuari'na 49
m?”lik bir standla katildi ve Griinleri-
ni sergiledi.

iki yilda bir diizenlenen binek
arac ureticilerini, kullanicilarini ve
ilgili yan sanayiini bir araya getiren
fuarda 44 ulkeden 1.000 katilimci
firma yer aldi. Almanya Basbakani
Gerhard Schroder, Alman Otomotiv
Endistri Baskani Bern Gottshalk'in
acilisini yaptigi fuari 1.000.000 kisi
ziyaret etti. Fuar esnasinda Volks-
wagen, Ford, DaimlerCrysler, Opel
gibi énemli OEM misterileri ve DU-
RA, WAGON gibi nemli tedarikciler-
le verimli gérismeler yapildi, olasi
is firsatlari degerlendirildi.

Sisecam e EylUl - EKim 2005 « 9
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Trakya Cam, dunya
mimarlari ile bulustu

— g
——— e

bul'da gerceklestirilen XXIl. Diinya Mimarlik
Kongresi kapsaminda dizenlenen Uluslararasi

Yapi ve Mimarlik Fuari'na, 365 m”lik bir standla katild.
“Kentler: Mimarliklarin Pazaryeri” temasi ile uyum-

lu, 6zel bir tasarimla olusturulan standda, ziyaretcileri

T rakya Cam, 3-7 Temmuz tarihleri arasinda istan-

giines kontrol camlari ile olusan g6z alici cam kuleler
karsiladi. Devlet Bakani Kiirsad Tiizmen, istanbul Bii-
yliksehir Belediye Baskani Kadir Topbas ve TiM Baskani
Oguz Satici'nin da ziyaret ettigi Trakya Cam standinda,

10 « Sisecam e Eylul - Ekim 2005

1si yalitim, emniyet, guvenlik, glines kontrol, giriltu
kontrol, dekorasyon yangin yalitim camlari sergilenir-
ken, camin mimarideki dnemi bir kez daha gozler oniine
serildi.

4.453 m? alanda 131 yerli 19 yabanci toplam 150 fir-
ma ve kamu kurulusunun katilimiyla gerceklestirilen fu-
ari, basta mimarlar olmak Uzere kent planlamacilari,
proje gelistirme uzmanlari insaat sirketleri, bilim adam-
lari ve arastirmacilar, akademisyenler ve 6grencilerden
olusan yaklasik 23.000 kisi ziyaret etti.
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Clinkii,  » En uygun sigorta fiyat ve sartlarini bizde bulacaksiniz;
» Policeniz vadesinde yenilenir ve adresinize ulastirilir.
» Hasarlariniz zamaninda, eksiksiz olarak édenir,
» Yasal degisiklikler sizin adiniza takip edilir,

» Siz Sisecam Toplulugu'ndan AYRILSANIZ bile ayni sartlarla hizmet devam eder,
» Sisecam Sigorta Aracilik Hizmetleri A.S. sizin sigortacinizdir.

Sisecam Sigorta Aracilik Hizmetleri A.S.
sigorta konularinda size alternatifler sunar

Anadolu Sigorta A.S. nin

En biyik acentesi olarak her tiirli sigorta konularinda
(yangin, deprem, kasko, trafik, hirsizlik, nakliye, hayat)
tim calisanlarimiza, bayilerimize, topluluktan ayrilmis
bulunan emeklilerimize ve arkadaslarimiza

telefonunuz kadar yakiniz.

.

Sisecam Sigorta Aracilik Hizmetleri A.S.
is Kuleleri, Kule-3 Kat:2 Tel: (212) 350 50 50 Fax: (212) 350 51 79
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Ambalaj atiklari yonetimi
ust kademe bilgilendirme
toplantisi yapildi

stanbul Biiyiiksehir ve ilce Belediyeleri Ust Kade-

me Bilgilendirme Toplantisi 16 Eyliil 2005 tarihinde

Cevre ve Orman Bakanligi Mistesar Yardimcisi

Prof. Dr. Mustafa Oztiirk baskanliginda is Kuleleri
Sisecam Toplanti Salonu'nda gerceklestirildi.

Toplantiya Bakanlik, Sisecam, CAMSIAD ve CEVKO
yetkilileri ile belediyelerden Ust kademe ydneticiler ka-
tildi. Toplantinin acilisini yapan Sisecam Genel Sekrete-
ri Dr. Rusti Bozkurt, “Sanayi kuruluslarinin cevre konu-
sunda hassas davranmasi gerektigini ve Sisecam olarak
cevre ile ilgili her konuda oldugu gibi geri dénisim ko-
nusunda da sorumluluklarini yerine getirebilmek icin
gerekli her turlu cabayr sarfetmekten kacinmayacakla-
rinl” ifade etti.

Mistesar Yardimcisi Prof. Dr. Mustafa Oztiirk de
“Ambalaj geri dénlisimi sayesinde hem doganin korun-
masi adina hem de ekonomik olarak biyik kazanimlar
elde edilecegini ve yeni yonetmelik ile beraber sanayici-
ler, belediyeler, tiiketiciler dahil olmak tizere bitin so-
rumlu taraflarin Gzerlerine diisenleri gonilli olarak de-

12 « Sisecam ¢ Eylul - Ekim 2005

gil zorunlu olarak yapacaklarini” belirtti.
Konusmalari takiben CAMSIAD (Cam Geri Doniisiim
Sanayicileri ve isadamlari Dernegi iktisadi isletmesi) ve



Cevre ve Orman Bakanligi Miistesar Yardimcisi
Prof. Dr. Mustafa Oztiirk

CEVKO (Cevre Koruma ve Ambalaj Atiklari Degerlendir-
me Vakfi iktisadi isletmesi) yetkilileri tarafindan “Yetki-
lendirilmis Kurulus” olarak faaliyetlerini anlattiklari bi-
rer sunum yapildi ve belediye temsilcilerinin sorulari ya-
nitlandi.

SIRKET HABERLERI -\

01.01.2005 tarihi itibariyle yirirlige giren Ambalaj
ve Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi ile ambalaj
atiklarinin kaynaginda ayri toplanmasi esas alinmistir.

Bu yonetmelik ile ambalaj atiklarinin Gretiminden
baslayarak kullanimi sonucunda olusan tiketim atiklari-
nin toplanmasi, geri kazanilmasi ve bertarafina kadar
olan asamalarda; ambalaj ureticilerine, ambalajli triini
piyasaya sirenlere, belediyelere, satis noktalarina ve ti-
keticilere cesitli yukimlilik ve sorumluluklar verilmistir.

Belediyeler tarafindan yerine getirilmesi gereken
onemli hususlardan birisi de ambalaj atiklarinin kaynak-
ta ayri toplanmasidir. Bu nedenle ambalaj atiklarinin,
olustuklari yerlerde diger atiklardan ayri olarak birikti-
rilmesi ve toplanmasi gerekmektedir. Ambalaj atiklari-
nin kaynakta ayri toplanmasi konusunda 6nemli diizen-
lemeleri beraberinde getirecek olan yonetmeligin uygu-
lanmasi dogrultusunda bakanlik, CAMSIAD ve CEVKO
tarafindan belediyeleri bilgilendirmek amaciyla llke ge-
nelinde seminerler ve bilgilendirme toplantilari diizen-
lenmesi karari alinmistir.

Lara Serisi yetkili saticilara tanitildi

rakya Cam Pazarlama Midiiri Esen Bulca, 21
Haziran'da Mersin Hilton Oteli'nde diizenlenen
yetkili saticilar toplantisinda Lara Serisi ile ilgi-
li mevcut ve planlanan calismalari iceren bir sunum
yapti.
Pasabahce Mersin Fabrika Midiri Muhammed
Yalcinkaya ve Esen Bulca'nin sorulari cevaplandirma-
sini takiben Trakya Cam Teknik Hizmet Mihendisi Go-

nil Maggonil de Lara Serisi'nin uyglanmasina yonelik
teknik icerikli bir sunum yapti. Toplanti 2004 yili ciro
odullerinin sahiplerine teslim edilmesi ile sona erdi.
22 Haziran tarihinde Pasabahc¢e Mersin Fabrikasi'na
yapilan ziyaret ile de yetkili saticilar tretim hakkinda
bilgi aldilar. Ziyaret sonrasinda Trakya Cam yetkilileri
ile misteriler 6gle yemeginde verimli sohbetler yap-
ma imkani buldular.

Sisecam ¢ EylUl - EKim 2005 « 13
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Anadolu Cam, Altin Ambalaj
Odiilii kazandi

diizenlenen

sise talep etti ve
tasarim bolimu-
miz de bu tasarimlari gerceklestirdi.
Flores madensuyu sisesi de bunlardan
biri.

Tasarim sirasinda, cam ambalajin
kolay doldurulup kapatilabilmesi ya-
ninda, rafta ve dolum hattinda dengeli
durmasi, ic ve dis etkilere karsi daya-
nikliligi hesaplandi. Ayrica bu teknik
tasarim calismalarinin yani sira cam
ambalajin rafta kolay fark edilmesini
saglayacak albeni ve slisleme 0zellik-
leri 6zenle calisildi. Firmanin adindan
kaynaklanan ve firma logosu olan “fil”
amblemi ve Uriinin markasi cam am-
balaj lzerine uyumlu bir sekilde yer-
lestirildi.

Anadolu Cam, Altin Ambalaj Yaris-
masi'na her yil birden fazla trinle ka-
tilmakta olup bugiine kadar 20'nin tize-
rinde 6dil aldi. 2003 yilinda ise toplam
6 odul kazanarak, en fazla odul alan
firma olmustu.
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Standardlari

ark
| Enstitiisi (TSE) izmir
Bolge  Mduddirlugi

Ambalaj Arastirma Gelistir-
me ve Deney Merkezi tara-

findan bu yil onsekizincisi
Ambalaj
Yarismasi 2005'de, Ana-
dolu Cam Sanayii A.S.
Flores madensuyu sise-
si ile 6dul kazand.

Son yillarda hizla
gelisen madensuyu pa-
zarinda biyik dolumcu-
larin hepsi kendine ozel

TURK STANDARDLARI ENSTITUSU
TURKISH STANDARDS INSTITUTION

This is to certify that
_ ANADOLU CAM SAN. AS.
has been awarded The Golden Package
in the Packaging Contest 2005 with the
.*20 Cl Flores Mineral Water Bottle”

Kenan MALATYAL!
PRESIDENT

Ecza urunlerimiz FDA
tarafindan tescil edildi

I la¢ sektoriuniin dnde gelen firmalari Gretmekte olduklari Griinleri 170

milyar dolar ile diinyanin en biytik ila¢ pazari olan ABD’ye pazarlaya-
bilmek igin Food & Drug Administration’a (FDA) basvuru yapmaya ha-
zirlaniyor. ABD’deki ilag¢ satis izninin tamamen FDA tarafindan kontrol
ediliyor olmasi ambalaj ureticilerinin de bazi yukimlilikler almasini
gerekli kiliyor. Anadolu Cam Sanayii A.S. de bu yikimliliugu yerine ge-
tirmek, ic pazardaki payi korurken dis pazardaki payr artirmak ve ABD
pazarinda ¢okuluslu cam Ureticileri ile ecza siselerinin cam ambalajla-
rinda ayni konuma gelebilmek i¢in 2005 yili basinda calismalara basla-
di. Topkap! Fabrikasi ile siirdirilen ortak ¢alismalar Temmuz 2005'de
tamamlandi. Uretmekte olunan ecza siselerinin (ecza-penisilin) D.M.F
numarasl! (Drug Master File) alarak tescilinin yapilabilmesi icin gonde-
rilen dokiimanlar FDA tarafindan tescil edildi.

DMF numarasi: 18543

Verildigi tarih: 1 Agustos 2005

DMF tipi: Il

Kategori: istanbul / Tiirkiye'de iiretilen ecza siseleri
Tescil sahibi: Anadolu Cam Sanayii A.S.
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Anadolu Cam Mersin Fabrikasi
SO 14001 belgesi aldi

nadolu Cam Mersin Fabrikasi TSE-EN
A ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi Bel-
gesi'ni aldi. 06-08 Temmuz 2005 tarih-
lerinde Tirk Standardlari Enstitiisi tarafindan
yapilan tetkik sonucunda, ISO 14001 Cevre Yo-
netim Sistem Belgesi'ni almaya hak kazand..
TSE tetkikgileri Akgil Serbest ve Aysel En-
gin tarafindan yapilan, belgelendirme tetki-
kinde, ISO 14001:1997 standardina uygun ola-
rak kurulan cevre yonetim sistemi maddeleri,
cevre politikasl, cevre boyutlari ve etkileri ka-
nuni sartlar, amac ve hedefler, blinye, yapi ve

sorumluluk, egitim iletisim, izleme ve dlcme, belge gecirme kapsaminda yapilan calismalari tetkik ettiler.
kontrold, islem kontrold, acil hal hazirligi, CYS dene- Tetkik sonucunda ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi
timi, dizeltici ve onleyici faaliyetler yonetimce gézden Belgesi'nin verilmesi uygun bulundu.

Calisanlara; yangina ilk mudahale
egitimi verildi

rakya Cam Sanayii A.S.
T Otocam Fabrikasi'nda,

“Acil Durum Plani” kap-
saminda, Lileburgaz Belediye-
si Itfaiye Midirligi ile isbirligi
yapilarak, yangina ilk miidahale
egitimi dizenlendi. Fabrikada
yapilan etkinlikte itfaiye midu-
ri Yalcin Eksiler tarafindan
“yangin aninda yasananlar”,
“yangin tipl cesitleri” konula-
rinda teorik egitim verildi. Ar-
dindan, yangina ilk midahale
sekli ve ekipman kullanimi uy-
gulamali olarak gdsterildi. Ay-
rica can ve mal kaybinin olmamasi veya en aza indiril- tiplerinin periyodik olarak bakimlarinin yapilmasinin
mesi i¢in bilinclendirme ve buna uygun olarak yangin énemi vurgulandi.

Sl Fom
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SO 14000 Belgeli Trakya
Fabrikasi ¢cevre bayragini dikti

oganin kendini yenileyebilme becerisi saye-
sinde ylzyillar boyunca cevre kirliligi soru-
nuyla karsilasmayan insanoglu, son 30 yildir
giderek artan bir duyarlilik ve endise ile ¢cev-
re sorunlarini tartisiyor. Nifus artisi, kentlesme, sana-
yilesme ve kiitlesel Uretimle birlikte olumsuz cevre et-
kilerinin artisi, 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren do-
gayl zorlamaya basladi ve cevre icin koruma ve iyiles-
tirme calismalarinin ivedilikle yapilmasini zorunlu hale
getirdi.
iste bu zorunluluk ve gelecek endisesi ile yillarca sii-
ren calismalarla olgunlastirilan I1SO 14001 Cevre Yone-
tim Sistemi, bugiin tim gelismis tlkelerde olmazsa ol-
maz bir Uretim standardi olarak kabul ediliyor.

Camin o6zii doga doganin dostu cam
Yillardir “Camin 6z doga, doganin dostu cam” slo-
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ganiyla yiizde 100 geri donisimli cevre dostu Urlinler
treten Sisecam Toplulugu, Uretim prosesleri sirasinda
cevreye verilebilecek zararlari en aza indirmek ve pro-
ses ve prosedirlerini uluslararasi standartlara uygun
olarak slirdirmek amaciyla ISO 14001 cevre ydnetim
sistemi (CYS) calismalarini stirdiirtyor.

Bu ¢ercevede Trakya Cam Sanayii A.S. Trakya Fabri-
kasi’'nda 2004 yilindan beri sirdirilen calismalar sonu-
cunda ISO 14001 cevre yonetim sistemi belgeli tesisleri
arasina katildi. Trakya Cam’in iki kardes tesisi, Trakya
ve Mersin fabrikalari ¢evre ekiplerinin dayanisma icinde
ylruttikleri ¢calismalara ana sirket cevre uzmanlari da
destek oldu.

Bir yili askin bir siire boyunca yapilan calismalarda,
oncelikle gerek topluluk ici gerekse de topluluk disi CYS
belgeli sirketlerin deneyimlerinden de istifade edilerek
bir eylem plani hazirlandi ve uygulandi.



Bir taraftan tek tek tim personel Cevre
Bilinci Egitimi'nden gecirilirken, diger yandan
sistemin uygulanabilirligini saglayacak gerek

TSE

CEVRE VOWMETIM SisTEMI BELGESI
ENVIRONMENTAL MANAGEMENT SYSTEM CERTIFICATE

SIRKET HABERLERI -\

TSE

fiziki gerek sistematik altyapi hazirland..

Tlm prosesler tek tek incelendi, cevre et-
kileri analiz edilerek degerlendirildi. Proses-
lerin cevre etkileri ve 6nem derecelerine go-
re aksiyon planlari olusturuldu ve CYS'nin ge-
rektirdigi yuzlerce dokiman ilgili birimlerce
hazirlandi.

Daha sonra yapilan ic denetimlerle tespit
edilen eksiklikler de giderilerek TSE'ye bas-
vuruldu.

Subat 2005 te yapilan TSE 6n denetiminde
belirtilen eksiklerini de tamamlayan Trakya Fabrikasi en
nihayet TSE'nin Nisan 2005'te yaptigi belgelendirme de-
netiminden gecerek ISO 14001 CYS Belgesi'ni almaya
hak kazandi.

s bolgn

Cevreci Trakya Cam

Trakya Fabrikasi Fabrika Midurid Sel¢uk Demirkiran
ve diger yoneticilerle birlikte ISO 14000 bayragini Fabri-
ka gonderine ¢eken Trakya Fabrikasi cevre ekibi ve fab-

TURK STAMDARDILARY ENSTITUSO

Belge knnramen EX' e vartmighie.

TURKISH STANDIARDS INSTITUTION
s, that i srgensstion
MEAARAT AR TRAKY N RS

TURK STANDARDLARI ENSTITOSU ~ “cors o/t corficotn s givenim appands
TURKISH STANDARDS INSTITUTION

et of V52

(Moige toa 7 Corhcnta e

B b, Tiss Srordaron Esiiitinii i Hoklidzk 132 ssywls ko perecn iyt
Fhos, sorvhians it st o0 sversharmcn =iih Mha b Hho 112 mihabiivbeny Turkish Simmdrds binthition

rika ¢alisanlari yorucu bir calismanin oddlinid almanin
huzurunu yasadilar.

Torende bir konusma yaparak cevre calismalarinin
onemine deginen Fabrika Muidirid Selcuk Demirkiran,
cevre calismalarinin belge almakla bitmedigini, aksine
sahip olunan cevre bayragini korumak icin ¢evreye gos-
terecekleri 6zenin ve sistemin gerektirdigi calismalarin
bundan sonra daha da biytk bir titizlik ve duyarlilikla
yerine getirilecegini belirtti.

Mersin Fabrikas
ambari yapiliyor

nadolu Cam Mersin Fabrikasi’'nda stokla-
A ma ve sevkiyat sartlarinin iyilestirilmesi-

ne yonelik olarak 9 Eylil Cuma giind, yeni
trlin ambari insaatinin temeli atildi. Yapilmakta
olan yeni triin ambari, fabrika blinyesinde 15.000
m”lik bir alanda iki katli olarak tasarlanmis olup,
toplam 30.000 m? kapali alanda yaklasik 33.000
ton kadar urin stoklanabilecek, daha seri yiikle-
me ve sevkiyat gerceklestirilebilecek.

Yeni ambar, bir yandan AC Mersin Fabrika-
si'nin kurulusundan bu yana degismeyen stokla-
ma kapasitesine ilave olarak énemli bir ihtiyaci
karsilarken, diger yandan depo kira, tasima ve yikle-
me maliyetlerini de onemli oranda ortadan kaldira-
cak. Ayrica, simdiye kadar kiralanmak zorunda kali-
nan dis depolarin ¢cogu zaman uygun olmayan kosul-

1'na yeni urun

lari nedeni ile de Urtin ve ambalaja ydnelik olusan ce-
sitli sorunlar ve uzantisi misteri sikayetlerinin oniine
gecilecek, hedeflenen misteri memnuniyetinin sag-
lanmasinda dnemli bir adim daha atmis olacak.

Sisecam ¢ Eylul - Ekim 2005 « 17
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“lik ates yanmaya devam ediyor, sondiirmeden nice yillara...”

Trakya Cam Fabrikasi'nda
“Cam Giinli” coskusu

rakya Cam Sanayii AS. Trakya Fabrikasi, 5 Eyliil
2005 tarihinde “Geleneksel Cam Gini"ni ge-
nis bir katiim ve coskuyla kutladi. Ulkemizde
float teknolojisiyle diizcam Uretimi ilk kez 5 Ey-
ldl 1981 yilinda Trakya Cam Sanayii AS. Trakya Fabrika-
si'nda gerceklestirilmisti. Iste o giin tek bir float hattiy-
la baslayan heyecan, Bulgaristan'da devam eden, Bursa

Yenisehir'de baslayan yatirimla 6 diizcam Uretim hattina
ulasmanin kivanci ile artarak devam ediyor. Bu basari
oykisinin yazilmaya baslandigi Trakya Fabrikasi'nda,
yoneticiler, calisanlar, emekliler ve aileleri ile birlikte
kurulusunun 27. yilinda besinci “Cam Guni"ni coskuyla
kutladilar.

Anilar tazelendi

Cam Gind kutlamalari, Atatiirk bistiine ¢elenk kon-
masi ve saygl durusu ile basladi. Torene davet edilen
emeklilerimiz ile aileleri, yoneticilerimiz ve ¢alisanlari-
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miz Cam GiniU kokteyli-
ne katildilar. Kokteylde
bir araya gelen mensup-
larimiz birlikte hasret gi-
derdiler. Kokteyl salo-
nunda diizenlenen Trak-
ya Cam’in 27 yillik tarihi-
ni yansitacak kesitlerin
yer aldigi “Diinden Bugti-
ne Trakya Cam” konulu
fotograf sergisi buyuk bir
ilgiyle gezildi, o glnlerin
anilari tazelendi.

lyigiin:

Yiiriiylisiimiiz

devam edecek

Torende bir konusma
yapan Dizcam Grubu
Uretim ve Gelistirme
Baskan Yardimcisi Ulukan lyigiin “27. kurulus, 24. lreti-
me gecisin tekrarinda yine sevk ve heyecanliyiz. Gururu-
muz sonsuzdur, bize bu blyiik kurulusu emanet edenle-
ri siikranla aniyoruz. Trakya Fabrikasi birikimini, yurtici
ve yurtdisindaki kuruluslarimiza basariyla aktardi, bun-
dan sonra da aktarmaya devam edecek. Ge¢misin basa-
rilarina yeni basarilar ekleyerek, Genel Muidirimiiz
Dogan Arikan’in gosterdigi 2010 yilina kadar 10 float hat-
t1 hedefi, tim ¢alisanlarin ortak sevk ve heyecani olacak-
tir. Her kademedeki ¢alisma arkadaslarimla el ele vere-
rek, her yil daha ileriye gitmek icin calisacagiz” dedi.

Daha sonra ise “Kidemi Tesvik Toéreni” yapilarak 166
calisanimiza rozetleri takilarak, hediyeleri verildi. Ayrica
Eylul 2004-Agustos 2005 doneminde emekli olan perso-
nelimiz icin dizenlenen yemek, mizik esliginde neseli
bir atmosferde gerceklestirildi. Emeklilerimize plaket-
leri ve hediyeleri takdim edilerek yeni yasamlarini saglik
ve mutlulukla stirdirmeleri temenni edildi.
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The MBA Club’in uyesi olduk

aha once Sisecam’in Tirkiye'deki yo-

neticileri tarafindan tamamlanan The

MBA CLUB egitim programina Rus-

cam’dan 46 kisi, Tiflis'teki MINA fabri-
kasindan da 38 kisi katild1.

The MBA Club nedir?

Kiresel ortamda sirketlerin yasamlarini siir-

kabetle bas etmelerine baglidir. Sirketlerin ba-
sarisi ve performansi ise dogrudan dogruya cali-
sanlarin herbirinin teker teker gosterecekleri
basari ve performasla ilgilidir.

Artik ginimuzde basarili sirketler ellerindeki maddi
olanaklarla degil, insan kaynaklari, yaraticilik ve bilgi bi-
rikimleriyle Ust dizeye gelmektedirler. Her sirketin
kendisine 0zgl is yapma yontemleri ve kiltird vardir.
Calisanlarin “is”in kiltlriyle yetisip, kiiresel rekabetle
miucadele edecek sekilde gelismeleri artik bir zorunlu-
luk haline gelmistir. Calisanlarin kurumda ortak anla-
yisla hareket etmeleri, fikir, strateji ve kavram birligi
icinde bulunmalari sirketlerin kuvvetini artiran faktor-
lerdir. The MBA Club egitim programi da, sirketlerin ki-
resel rekabet glicini artirmalarina katkida bulunmak
amaciyla gelistirilmis bir programdir ve isletme yoneti-
minde ihtiya¢ duyulan ¢ok yonld bakis acisini kazandir-
may! hedeflemektedir.

Programin ozellikleri
Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda, programda
temel isletme bilgileriyle birlikte diinyadaki gelismeler

ve gercek sirket vakalari hakkinda bilgi verilmekte, cali-

Mina

sanlarin yeni ve yaratici fikirler Gretme potansiyeli arti-
rilmaktadir.

Program, internet lzerinden alinan dersler ve sinif
ortaminda gerceklestirilen seminer ve vaka calismala-
rindan olusmaktadir. Katiimcilar diledikleri zamanda
diledikleri siirede internet lizerinden derslere katilmak-
ta ve kendi kendine 6grenme metodunu kullanmaktadir-
lar. Ozel bilgisayar yazilimi sayesinde egitmenlerle ileti-
sim kurarak destek alabilmektedirler.

Programin kapsami

Programimiz herbiri 5 dersten olusan 3 modiil ola-
rak tasarlanmistir.

» Kurum kiiltiiri

Misteri Memnuniyeti, Etik, Toplanti Yonetimi Rapor
Yazma Teknikleri, Yedi Yonetim Araci, Kalite Nedir?

» Ekonomik ortam

Ekonominin Yeni Dinamikleri, Strateji, Deger Yaratma
islevi, Teknoloji ve Bilgi Ekonomisi, Stratejik Planlama

» Yonetsel teknikler

Risk Yonetimi, Pazarlamanin Onemi, Etkin
iletisim, isletme Yonetimi, Sirketlerde Organi-
zasyon

Gectigimiz ay icinde yapilan ilk toplantida
sifrelerini alan katilimcilar, dersleri ingilizce,
Rusca veya Tilrkce olarak alabiliyorlar. Ocak
ayina kadar stirecek bu programda katilimcilar
gruplar halinde 3 kez bir araya gelecekler ve in-
ternet lzerinden edindikleri bilgileri uygulama
firsati bulacaklar.
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Otocam Fabrikasi’'nda is sagligi
ve guvenligi egitimi verildi

rakya Cam Sanayii AS. Otocam
T Fabrikasi'nda “is Sagligi ve Gii-

venligi Egitimi” gerceklestirildi.
Bu egitim Ana Sirket Endiistri iliskile-
ri Midirligi’'nden konu uzmanlari
Muhteber Givendi, Gizide Dinler ve
Bilent Hiner tarafindan verildi. Gi-
vendi, Dinler ve Hiiner’in basarili su-
numlarini 4 glin sireyle toplam 291
kisi izledi. Calisanlar, bu zaman zar-
finda is yasaminda her an karsilasila-
bilecek kazalari onlemek icin yapil-
mas! gereken uygulamalar hakkinda

cok yararli bilgiler edindiler.

Anadolu Cam Cayirova Fabrikasi'nda
masa tenisi turnuvasi duzenlendi

nadolu Cam Cayirova Fabrika-
AS|'nda calisanlardan 48'inin kati-

limi ile Masa Tenisi Turnuvasi di-
zenlendi. Turnuva sekizerli grup halinde
fikstlr hazirlanarak yapildi. Maclar so-
nucunda gruplarinda itk ikide yer alanlar
tur atladi. 0.K.A. Atélyesi'nde calisan
Elektrik/Elektronik Bakim Onarim Usta-
si Faruk Trak ile Kalip Ustabasisi Ali Ca-
vus finalde karsi karsiya geldi. Yapilan fi-
nal maci sonucunda Faruk Trak, Ali Ca-
vus'u 3-2 yenerek birinci oldu. Uclincii
ise Mehmet B. Hekimoglu oldu. Turnu-
vanin galiplerine kupalarini Fabrika Mi-
dird Glner Gozim verdi. Bu arada sos-
yal aktivitelere vermis oldugu destek ve
katkilardan dolayi da Géziim'e calisanlar
adina tesekkiir plaketi verildi.
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Trakya tesislerindeki yaz spor
kurslari ilgi gordu

am Sanayi Yoneticiler Der-
C negi tarafindan Trakya Sos-

yal Tesisleri'nde dizenle-
nen yaz spor kurslari basari ile ta-
mamlandi. Tenis, futbol ve yilizme
branslarinda diizenlenen kurslara,
06-12 yas grubunda yer alan 80
genc¢ katildi. Temmuz ve agustos
aylari boyunca yetkin egiticiler ta-
rafindan verilen kurslarin 2 Eylil

ginu diizenlenen kapanis téreninde ise kursiyerler
gosteriler sundu. Toren, kursa katilan miniklere ma-
dalya ve sertifika verilmesi ile sona erdi.

Topluluk sirketlerinde kidemi
tesvik torenleri yapildi

B e

Trakya Cam Trakya Fabrikasi Pasabahce Mersin Fabrikasi
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WVelken intisas Kuliibi

983 yilinda Sisecam Yelken ihtisas Kuliibii adiyla

yelken sporuna baslayan kulibiimiz, 1985 yilin-

da Tirkiye Sise ve Cam Fabrikalari A.S.'nin 50.

kurulus yildonimi kutlama programi kapsa-
minda yelken faaliyetlerine agirlik vermis ve bu cerceve-
de 20-23 Agustos tarihleri arasinda Tirkiye'nin bitiin
bolgelerinin sporcularinin katilimi ile yelken yarismala-
ri yapilmistir.

Kuliibimiz 1985 yilinda Yelken Milli Takimi'na ilk
sporcusu Erkut Topuz'u vermistir (Cayirova Cam Sanayii
A.S. Mekanik Atdlye Ustabasisi Ayhan Topuz'un oglu).
Erkut Topuz kulibimuzin ilk milli sporcusu olup, ilko-
kulda iken Yelken Milli Takimi ile 1985 yiinda Roman-
ya'da Ulkemizi temsil etmistir. Simdi 31 yasinda Sise-
cam’a bagli Cam Elyaf San. A.S.’de ustabasi gorevinde
calismaktadir. Bir siire kuliiblimiizde yelken antrendr-
ligl de yapmustir. Kaan Ozbek ise ikinci milli sporcu-
muzdur (Cayirova Cam Sanayi A.S. Kompresor Dairesi

22 -« Sisecam e Eylil - EKim 2005

——

Ustabasisi Giinal Ozbek'in oglu). 1986 - 1987 yillarinda
Yelken Milli Takimi ile Glkemizi Avusturya ve Yunanis-
tan'da temsil etmistir.

1990 ve sonrasi yillarda yelken subemiz faaliyetleri-
ni asgari diizeye indirmistir. Bu dénemde (1990-2000 yil-
lari) kuliiblimiz, Sisecam Cayirova Spor Kuliibi adi al-
tinda faaliyetlerini kiirek sporuna yogunlastirmistir.

2002 yilindan itibaren kulibimizin yelken subesi
tekrar faaliyetlerini hareketlendirmeye baslamistir. Sa-
hip oldugumuz 12 adet laser sinifi tekneye ilave olarak
toplulugumuza bagli Cam Elyaf San A.$S."nin katkilariyla
5 adet optimist sinifi tekne alinarak licretsiz yelken
kurslari baslatilmistir. Kuliibimiz kiz/erkek 7 yasindan
30-40 yaslarina degisen genis bir yelpazeye hitap et-
mektedir.

Cocuklarimiz yelken sporunu dgrendikce baska ku-
liplerin sporculariyla yarisma yapma istekleri de art-
mistir. Bu baglamda, son 2 yildir izmit, Igsas, Poyraz



Spor, Derince, Karamirsel, Degirmen-
dere yelken kuliplerinin faaliyet goster-
digi bolgemizde agirlikli olarak laser ve
optimist siniflarinda olmak lzere imkan-
larimiz elverdigince tim yarismalara ka-
tiinmaktadir. Yarismalarda tecribe ka-
zanildikca basarili sonuclar gelmeye
baslamistir. Kullibiimiiz 2004 yilinda ba-
sarili sporcularimizi Tirkiye sampiyona-
sina gondererek yarismalara katilmala-
rini saglanmistir.

Kuliibimuzdeki yelken faaliyetlerini
tekrar canlandirmaktaki amacimiz; iddi-
ali hedefler olmayip, gerek Sisecam cali-
sanlarina ve ¢ocuklarina, gerekse cevre-
mizde yasayan genclere yelken sporu-
nun glzelliklerini tanitmak ve sevdir-
mektir.

Bize gore yelken

sporunun en giizel taraflari

» Cocuk denilecek yasta denizde yal-
niz kalip, kendi kararini vermek,

» Denizde hedefe en kisa siirede ula-
sabilmek, degisen kosullara gore kendi
stratejisini gelistirmek ve uygulamak,

» Baskalarini gecme ve gecilme
duygusunu tatmak,

» Doganin kurallarini 6grenmek,

En onemlisi ise genclerin kendine
givenen, saglam bir kisiliginin olusmasi-
ni saglamaktir.

Sporcularimizdaki bu gelismeler, Si-
secam Cayirova Spor Kullibi'ne amator-
ce katkida bulunan ve ayakta kalmasini
saglamaya calisan tim arkadaslarimiz
icin en glizel mutluluktur.

Kuliibimz; optimist ve laser sinifin-
da yelken sporu yapmak isteyen tim
genclere Ucretsiz olarak acik olup, yel-
ken faaliyetlerini;

» Sporcu yetistirerek,

» Bolgesel yarislara katilarak,

» Basarili yariscilarin Tirkiye sam-
piyonasina katilimini saglayarak

Onlimiizdeki yillarda da bu hedefleri
surdlrecektir.

GALISANIN DUNYASI <\
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A GALISANIN DUNYASI

Sporda, $Sisecam hem yurtici
hem de yurtdisinda basaridan
basariya kosuyor

isecam sporda hem

yurticinde hem de

yurtdisinda basaridan

basariya kosarak, ma-
dalyalar kazaniyor. Uluslararasi
yarismalarda aldigi 6dillerle de
ismini duyuruyor.

Turkiye Gencler Kiirek Sam-
piyonasi 19-20 Agustos 2005 ta-
rihlerinde Sapanca’da yapildi.
Yarismalara, Sisecam Cayirova,
Fenerbahce, Galatasaray, Be-
siktas, Fethiye Belediyesi, Ana-
dolu Hisari, Hereke Belediyesi,
Tirkiye Denizcilik Isletmeleri,
Sakarya Genclik Merkezi, Tekel,
Cukurova Universitesi, Ankara

Universitesi, ODTU, Beykoz Belediyesi, Balikadamlar olmak uzere toplam 17 kuliip katildi, 250 civarinda da
Spor Kullbdi, Denizati Spor Kullibi, Sariyer Belediyesi sporcu yaristi.

Balkan
ikincisi
Koay Can. ”
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Sapanca’da madalyalar kazandik

Yarismalar sonrasinda, sporcular icin 6dul toreni ya-
pildi. Kirek Federasyonu Baskani Remzi Tan, Fener-
bahce, Galatasaray ve Sisecam Cayirova spor kulliple-
rini ayrica 6dullendirdi. Bir yarisma sezonu daha geride
biraktik. Dileriz, alt yapiya yonelik calismalarimizin so-
nuclarini gelecek yillarda alir, daha basarili sonuclar el-
de ederiz. Hedefimiz cok net, SAMPIYON olmak.

Balkanlari fethettik

Ote yandan Balkan Kiirek Sampiyonasi, Tiirkiye, Yu-
nanistan, Bulgaristan, Romanya, Makedonya ve Serbia
Montenegro dlkelerinin katilimi ile 10-11 Eylul 2005 ta-
rihlerinde Yunanistan'in Kastoria sehrinde yapildi. Milli
Takimiz'da Sisecam’i 5 sporcu ve 1 antrendrimiz tem-
sil etti.

Koray Can, Balkan ikincisi, Murat Kurt, Balkan ¢lin-
cisi ve Levent Selvi de Balkan uglncisi olarak, tlke-

GALISANIN DUNYASI <\

Balkan dordiinclisii Meltem Aydemir

- .

KIA

mize glimis ve bronz madalya kazandirdilar.

Yarismalara katilan bayan sporcularimiz, Dilahan
Avci ve Meltem Aydemir son metrelerdeki ataklari ile
dordinculiugl elde ettiler. Altin madalya kazanamayan
tlkemiz, 3 bransta giimis, 4 bransta bronz madalya ka-
zandi. Balkan Sampiyonasi'nda Sisecam’t ve llkemizi
basari ile temsil eden genclerimizi ve teknik kadromuzu
kutluyoruz.

Sapanca Kiirek Sampiyonasi

Yarisma sonuglari, l.cilik Il.cilik  lll.ciilik Toplam
Fenerbahce 8 1 4 13
Galatasaray 4 2 3 9
Sisecam Cayirova 3 10 3 16

(Yarismalar, kiz- erkek cesitli yas gruplari ve tekne siniflari bazinda
yapiliyor. Tekne siniflari, tek kisilik, iki -dért-sekiz kisilik olabiliyor.)

Alunan madalyalar

Altin Giimiis  Bronz Toplam
Fenerbahce 32 2 8 42
Galatasaray 16 8 8 27
Sisecam Cayirova 7 39 3 49

Sisecam ¢ Eylul - EKim 2005 « 25



ENDUSTRI ILISKILER

%
%

T. SISE VE CAM FABRIKALARI A.S.
KAZA SIKLIK ORANLARI _
2004 - 2005 (AGUSTOS) MUKAYESESI

80

70

60

20

40

30 —|

20

10

TA TM TF S5 AY AT MD DC OM PKE Ti EA AF KR TO PM CE PE FD

12004 B9 2005 = TOPLULUK

T. SISE VE CAM FABRIKALARI A.S.
GRUPLAR ITIBARIYLE KAZA SIKLIK ORANLARI - 2005

AN
77 XN

“ T T T T T T T T
OCAK SUBAT MART NiSAN  MAYIS HAZ. TEM. AGUS. ARA.

—— CAM EV ESYAS| —— DUZCAM — AMBALAJ — KIMYASALLAR

26 * Sisecam e Eylll - Ekim 2005



KEMIK ERIMESI (0STOPORO2Z)

Hazirlayan: Dr. A. Naim Keskin i¢ Hastaliklari Uzmani

SAGLIK \\\§\\\

steoporoz diger bircok ciddi hastaliktan daha fazladir,
ama karakter olarak daha sinsidir. Bir gece hirsizi gibi
fark ettirmeden kemikleri eritir. Kurbanlar yillarca ke-
mik kayiplarinin farkina varmazlar; kendilerini hasta his-
setmezler. Zayiflamis olan kemikler hicbir belirti vermezler, ta ki
aniden kirilincaya kadar. Bu hastaliga daha ¢cok menopoz sonrasi
kadinlar ilgi duysalar da, aslinda erkekleri de ilgilendirir. Oste-
oporoz nedeniyle yasam boyunca toplam kirik meydana gelme
olasiligl, kadinlarda erkeklerin 2-4 katidir. Osteoporoz, Bati diin-
yasindaki yasli insanlarda en sik karsilasilan kirik nedenidir.

Osteoporoza bagli kiriklarin en fazla gorildigi yerler on
kol kemigi alt kismi (radius distali), omurga kemikleri (verteb-
ra) ve uyluk kemigi (femur) tist bslimidiir. Ozellikle kalca kiri-
gl 65 yasindan sonra heryil kadinlarda %1,3, erkeklerde ise bu-
nun yarisi kadar artmaktadir. 85 yas ve ustlinde kadinlarin 10
binde 250'sinde, erkeklerin ise 100°lnde kal¢a kingi olasiligi
vardir. 90 yasina kadar hayatta kalan her 4 ingiliz kadininin bi-
rinde kalca kirigi ihtimali vardir. Omurga kiriklarinin tanisi da-
ha az siklikla konmaktadir, ciinkl omurga kiriklarinin bir cogu
kendini klinik olarak belli etmez.

isvec'te yapilan bir arastirmaya gére kalca, omurga ve kol ki-
rigr orani gittikce ylikselmektedir. Bu durum, fiziksel aktivitenin
azalmasi, beslenme degisiklikleri titln ve alkol kullaniminin art-
masiyla kemik yogunlugunun azalmasina baglanmaktadir.

Kemik mineral yogunlugu ve kirik riski arasinda yakin bir ilis-
ki vardir, ama yas ilerledikce diisme orani da artmaktadir, dolayi-
siyla risk de artar. Kemik dokusu yapim ve yikimi yaklasik 3-6 ay-
Uik siklislerle siirekli olarak yeniden bicimlenir. Bu olay uyum ice-
risinde gerceklesir. Kemik dokusunun en énemli iyonlari kalsi-
yum, fosfat, magnezyum, karbonat, hidroksil, florir, sitrat ve klo-
rir'dur. Kalsiyum metabolizmasinda D vitamini, kalsitonin ve pa-
ratiroid hormonu rol oynar. Ostrojen (kadinlik hormonu) kemik
dokusunun korunmasinda 6nemli role sahiptir.

Kimlerde osteoporoz olusabilecegini saptamada bircok
faktor rol oynar. Korunmada ilk adim risk altinda olup olmadi-
ginin bilinmesidir:

1. Yas: Yaslandikca risk artar.

2. Cins: Kadinlarda osteoporoz riski daha coktur.Kadinlar da-
ha az kemik dokusuna sahiptir ve menopoz donemindeki degisik-
likler dolayisiyla erkeklerden daha hizli kemik kaybi vardir.

3. Aile hikayesi: Kemik kiriklarina yatkinlik kismen herediter
(ailevi) olabilir. Annesinde omurga kirigi hikayesi olan genc bir ka-
din muhtemelen azalmis bir kemik kitlesine sahiptir.

4. Irk: Beyazlar, Asyali kadinlarda osteoporoz olusumu daha
fazla. Bununla beraber, Afrikali Amerikanlar ve ispanyolca konu-
san kadinlar da osteoporoz riski tasiyor.

5. Kemik yapisi ve kilo: Kiiciik kemikli ve ince kadinlar risk al-
tindadir. (57 kilonun alti)

6. Menopoz/Menstriiel (=regl) hikaye: Normal veya erken
menopoz (dogal ya da cerrahi olarak) osteoporoz riskini artti-
rir. Bundan baska, istahsizlik, bulumia (asiri istah) veya asiri fi-
ziksel egzersiz nedenleri ile menstriiasyonunu menopozdan

once durduran kadinlar kemik dokusunu kaybedebilir ve oste-
oporoz gelisebilir.

7. Yasam stili: Sigara icimi, fazla alkol, yetersiz kalsiyum ti-
ketimi (50 yastan sonra glinde 1200 mg kalsiyum alinmali), agirlik
kaldirici egzersizi az veya hic yapmamak osteoporoz olusma san-
sini cogaltir.

8. ilaclar ve kronik hastaliklar: Romatoid artrit, ic salgl bez-
leri hastaliklari gibi bazi uzun sireli hastaliklarin tedavisinde kul-
lanilan ilaglarin istenmeyen yan etkileri olabilir. Ozellikle kortizo-
nun iskelete zarari coktur. Su ilaclarda kemik kaybina neden ola-
bilir: Fazla tiroid hormonlari, sara ilaclari, aliminyum iceren an-
tiasidler, endometriosis tedavisinde kullanilan bazi hormonlar,
bazi kanser ilaclari (methotrexate), heparin, kolesterol tedavisin-
de kullanilan cholestyramine.

Kemik yogunlugu ve osteoporoz icin kirik riskini belirlemede
en iyi yol kemik mineral yogunlugunun (=BMD) 6l¢mektedir.BMD
uygulanmasini gerektiren durumlar:

m Risk faktorlerine bakmaksizin 65 yasini gecen biitiin ka-
dinlar.

m Bir veya daha fazla risk faktori tasiyan daha gen¢ menopoz
sonras| kadinlar.

m Kirikla basvuran menopoz sonrasi kadinlar.

m Osteoporoz icin klinik risk tasiyan dstrojen yetmezligi olan
hanimlar.

m Uzun siireli kortizon tedavisi goren veya planlananlar.

m Paratiroid bezleri fazla calisanlar.

Her iki yilda bir BMD testi tekrarlanmalidir. Bu test, kiriklarin
en ¢ok gorildiigi omurgalar, kalca ve el bilegine uygulanir. So-
nuclar ilgili hekimce degerlendirilir.

Osteoporoz ve buna bagli kemik kiriklarindan korunmak igin:

Vicut kitle indeksini normal sinirlar icinde tutun, kilolu ol-
mayin. Eklemlerinizi ve kaslarinizi gi¢lendirin, masa basi ve-
ya hareketsiz yasam yerine uygun bir jimnastik veya yiirlyus-
ler yapin. Kalsiyumdan zengin yiyeceklere, drnegin az-yagli
slt, peynir, yogurt, brokoli ve badem ile beslenin. Kalsiyum
katkili besinler de ayni amaca hizmet edebilir. Eger yiyecek-
lerle yeterince kalsiyum alinamiyorsa doktorunuz size uygun
bir kalsiyum tabletini onerebilir.

Kemiklerin sagligi ve kalsiyum eksiklikleriicin gerekli olan Vi-
tamin-D glines isinlari tarafindan ciltte uretilir. Yaslandikca ve ev-
de stirekli oturan, glines gérmeyen yaslilarda ciltte yapilan D-vi-
tamini azalir, hatta hic yapilamaz.

Vitamin-D kaynagi olan besinler: Vitamin-D giiclendirilmis
sutliler, yumurta sarisi, tuzlu-su baliklari ve karaciger.

Bazi kalsiyum tabletlerine vitamin-D'de eklenmistir. Glinde
400-800 IU D-Vitamini oneriliyor, doktor tavsiyesi olmadan giinde
800 Uniteden fazlasini almayin, zararli olabilir.

Kemik dokusunun giliclendirilmesinde bifosfanatlar, kalsito-
nin, Raloxifene ve gerektiginde paratiroid hormon gibi ilaclar da
kullanilmaktadir.

Saglikli ve uzun bir omir dilegimle, hoscakalin.
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